
উপসর্ গ: কররোনোভোইরোস অসখু (COVID-19) সর্দি, গলো ব্যথো, কোর্ি এব্ং জ্বর সহ হোলকো লক্ষণ দ্বোরো 

র্ির্িত করো হয়। র্কছু ললোরকর লক্ষরে অসসু্থতো আরও মোরোত্মক হরত পোরর এব্ং র্নউরমোর্নয়ো ব্ো শ্বোসকষ্টও 

হরত পোরর। 

খুব্ কম লক্ষরেই, এই লরোগ মোরোত্মক হরত পোরর। ব্য়স্ক ব্যক্তিরো এব্ং অনয লরোরগ (লেমন, হোাঁপোর্ন, ডোয়োরব্টিস, 

ব্ো হৃদররোগ) অসুস্থ ব্যক্তিরদর আরও মোরোত্মকভোরব্ সংক্রর্মত হওয়োর ঝুাঁ র্ক থোকরত পোরর। 

 

ললোকজরনর লক্ষরে র্নরি উরেখ করো উপসগ িগুর্ল লদখো লেরত পোরর: 

গলো ব্যথো 

কোর্ি 

জ্বর 

শ্বোস র্নরত সমসযো (গুরুতর লক্ষরে) 

 

প্রতির োধ: কররোনোভোইরোস অসখু প্রর্তররোরের জনয ব্তিমোরন লকোনও ভযোকর্সন লনই (COVID-19)। 

 

আপর্ন সংক্রমরণর ঝুাঁ র্ক কম কররত পোররব্ন ের্দ: 

অযোলরকোহল র্ভর্িক হযোন্ড সযোর্নিোইজোর ব্যব্হোর কররন ব্ো সোব্োন এব্ং জল র্দরয় ঘন ঘন হোত পর্রষ্কোর 

কররন 

কোর্ি ও হোাঁর্ি লদওয়োর সময় নোক এব্ং মখু টিসুয ব্ো কনুই র্দরয় লেরক লনন 

ঠোন্ডো ললরগরছ ব্ো ফ্লু জোতীয় উপসগ ি ররয়রছ এমন কোরও সংস্পি ি এর়্িরয় (১ র্মিোর ব্ো ৩ ফুি) িরলন 

 

তিতিৎসো: কররোনোভোইরোস অসখু প্রর্তররোে ব্ো র্ির্কত্সোর জনয লকোনও র্নর্দিষ্ট ওষুে লনই (COVID-19)। 

ললোরকরদর শ্বোস র্নরত কষ্ট হরল তোরদর লমর্ডরকল সহোয়তোর প্ররয়োজন হরত পোরর। 

র্নরজর েত্ন 

হোলকো লকোনও উপসগ ি লদখো লগরল, সুস্থ নো হওয়ো পে িন্ত ব্োর়্িরতই থোকুন। আপনোর উপসগ িগুর্ল উপিম 

কররত পোররন, আপর্ন ের্দ : 

র্ব্শ্রোম লনন ও ঘুমোন 

গরম পর্ররব্রি থোরকন 

পে িোপ্ত তরল জোতীয় খোদয খোন 

রুম র্হউর্মর্ডফোয়োর ব্যব্হোর কররন ব্ো গলো ব্যথো এব্ং কোর্িরত আরোম লপরত গরম জরল স্নোন কররন 
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